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LES STAPS, 
DES FORMATIONS 
UNIVERSITAIRES
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SAINT 
BRIEUC
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RENNES

OÙ ÇA ?

Campus Mazier



LES 
FORMATIONS 
GENERALES
EN STAPS A 
RENNES 2
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Organisation de la licence

Parcours optionnels
(M2R, L.AS)

L1 commune
à toutes les 

mentions

Education Motricité

Entrainement Sportif

Activités Physiques Adaptées - Santé

Management du Sport

Ergonomie du Sport

L1 L2 L3

5 mentions 
en STAPS 
en France

▼
Toutes proposées

à Rennes 2

Formations hors STAPS



Education & Motricité
Rennes

Saint 
Brieuc

Où?Débouchés
 Professeur d’EPS

 Educateur sportif

 …

Poursuite 
d’étude

Qualités
requises

 Master MEEF

 Master Sport, Politiques Éducatives, Société

 Pédagogie

 Polyvalence sportive

 Analyse et synthèse

 …



Entrainement Sportif
Rennes

Où?Débouchés
 Entraineur sportif

 Préparateur physique

 …

Poursuite 
d’étude

Qualités
requises

 Master EOPS - Entraînement et 

optimisation de la performance sportive

 Spécialiste d’un sport

 Qualités physiques

 Evaluation athlétique

 …

Carte professionnelle



Activités physique adaptée - santé 
Rennes

Saint 
Brieuc

Où?Débouchés

 Enseignant APA

 Educateur médico-sportif

 …

Poursuite 
d’étude

Qualités
requises

Carte professionnelle

 Master APA-Santé

 Capacité d’adaptation

 Patience, écoute

 …



Management du Sport
Rennes

Où?Débouchés
 Evénementiel sportif

 Chef de projet

 …

Poursuite 
d’étude

Qualités
requises

 Master Management du Sport

 Organisation

 Travail d’équipe

 Communication

 …



Ergonomie du Sport
Rennes

Où?Débouchés
 Agent de conception

 Technicien ergonome

 …

Poursuite 
d’étude

Qualités
requises

 Master Ingénierie et Ergonomie de 

l’Activité Physique 

 Analyse scientifique

 Travail d’équipe

 Adaptation

 …



Etudiant.e en STAPS

Autonomie Polyvalence      Curiosité intellectuelle      Investissement 



LES FORMATIONS 
PROFESSIONNELLES
EN STAPS 
A RENNES 2

Doctorat

Master 2

Master 1

Licence 3

Licence 2

Licence 1

BAC+8

BAC+5

BAC+3

BAC+2

BAC

>> DEUST après le BAC

>> LP après un BAC + 2 (L2, 
IUT, BTS… en lien avec la LP)

DEUST

Licence
professionnelle



DEUST Métiers de la Forme

BAC +2 en alternance : stage ou apprentissage
 Coach sportif : salles de remise en forme, associations…
 Assistant d’exploitation

Rennes



Licence Pro – Métiers de la Forme

BAC +3
• Coaching individualisé
• Manager de salle

Rennes



Licence Pro - Animation, gestion 
et organisation des APS

BAC + 3 – LP AGOAPS - Sports de nature
• Responsable / Assistant manager d’un établissement sportif
• Animateur supérieur polyvalent
• Directeur d’un service sportif

Saint 
Brieuc



ENTRER EN 
STAPS

CRITERES D’EXAMEN 
DES VŒUX 



Capacité d’accueil
(y compris parcours spécifiques) 

56O à Rennes

215 à St Brieuc



Changements 2025

4 sites de Licence STAPS en Bretagne
 Ouverture d’une Licence à Lorient – rentrée 2025



Changements 2025
Un peu plus de places en 1er cycle (Licence + Deust)
 1350 places (vs. 1315)
 Nouvelle répartition académique

775 - L1
25 - Deust

440 - L1
25 - Deust

60 - L1
25 - Deust



Secteur élargi à toute l’académie 
 sur chacun des 4 sites

Changements 2025

Secteur 2025 : 22 + 29 + 35 + 56



Changements 2025

Licence STAPS à Lorient  à partir de 2026 APA-Santé

Projet

Projet

Dès la L1

Dès la L1



Je m’informe Je m’inscris Je reçois les réponses

Calendrier Parcoursup

Novembre Janvier

Journées Portes Ouvertes



Un portail L1 STAPS Rennes 
 à 3 entrées

Médecine 

Kiné, Ergo, Podo

L1 Simple 

M2R



Un portail L1 STAPS Saint-Brieuc 
 à 2 entrées

Médecine

L1 Simple 200

25



Portail L1 STAPS en pratique

M2R



Taux d’accès

Attention le taux officiel inclut les candidats hors secteur !

Taux d’accès secteur 
~75% (en L1 simple)

Secteur 2024 : 22 +35 + 56



5 domaines de compétences
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Compétences 
scientifiques

= Notes de 1ere et T 
en maths, physique-
chimie, SVT, bio et 
autres sciences



Compétences littéraires et 
argumentaires 

= Notes en français, 
philosophie, histoire, 
géographie, sciences 
économiques et sociales



Pratiques sportives et 
culturelles scolaires et 
extra-scolaires

= Notes en EPS, 
pratique en asso, 
option sport, 
pratique régulière, 
résultats…



Domaine de l’investissement 
associatif et des 
responsabilités collectives 
= compétences transversales : 
coopération, projet, animation, 
encadrement, arbitrage, 
engagement citoyen, 
délégué de classe, 
capitaine...



Réussir une formation 
universitaire

= Connaissance de la 
formation visée
+ méthodologie de travail, 
motivation, autonomie, … 
(fiche avenir)



Choix des spécialités

Peu d’incidence du choix 
des spécialités

STAPS = compétences 
larges et transversales



Critères nationaux d’examen des vœux 



Modèle d’attestation de niveau



Test de positionnement



Dispositifs adaptés
« Oui… si »

• Module « Être étudiant » 
(gestion du stress, du temps, 
lien social, …)

• Renforcement disciplinaires : 
TD de préparation et de soutien



ENTRER EN 
DEUST

Métiers de la forme



SELECTION DEUST 
Métiers de la forme

Sur dossier sur Parcoursup
 Lettre de motivation
 Relevé de notes
 Projet professionnel

Puis journée de sélection
 épreuve de musculation
 épreuve de cours collectif
 entretien professionnel
 épreuve écrite 



25 places 
DEUST Métiers de la forme
+ 5 en apprentissage



Du sport… … et des 
sciences

ON FAIT QUOI 
EN L1 STAPS ?

20h de cours / sem
+ min 10h travail perso 
/ sem



SPORT
APSA
(Activités physiques 
sportives artistiques)

PRATIQUE 4h30 + 
THEORIE 1h30

6h / semaine
1h30+1h30 spécialité
3h polyvalence



Spécialités 
proposées
(à titre indicatif pour 2025)

• Athlétisme
• Basket-Ball
• Danse
• Football
• Gymnastique Sportive
• Handball
• Sports de combat
• Natation
• Sports de raquettes
• Rugby
• Volley Ball

• Athlétisme
• Badminton
• Football
• Handball
• Natation
• Sports nature
• Voile



SCIENCES DE 
LA VIE

Anatomie
Physiologie
Biomécanique

4h / semaine
2h30CM+1h30TD



SCIENCES 
HUMAINES 
ET SOCIALES

Histoire
Sociologie
Psychologie

4h / semaine
2h30CM+1h30TD



RESSOURCES 
PHYSIQUES

1h30 / 
semaine



MÉTHODOLOGIE

Documentaire
Informatique
Projet professionnel

3h/  semaine 



LANGUE

Initiation ou 
continuation

2h / semaine



PARCOURS 
SPECIFIQUES 
EN L1



Option M2R

PASSERELLE EN L1
POUR ACCÉDER À L’IFPEK

Rennes



Candidature

120 places

Mêmes critères que 
pour entrer en L1



Contenu

Anatomie
Physio          CM L1
Bioméca

+ 1H30 spécifique



Classement

Une épreuve à 
chaque fin de 
semestre

Spécifique STAPS



Option M2R = 
Passerelle pour 
accéder à l’IFPEK

47 places à l’issue de 
la L1 M2R

30 masso-kinésithérapie
10 ergothérapie 

7 podologie



Option Santé (L.AS)

PASSERELLE EN L1

Rennes

Saint 
Brieuc

Médecine
Maïeutique
Odotonlogie
Pharmacie



Candidature

55 places
(30 Rennes, 
25 Saint-Brieuc)

Mêmes critères que 
pour entrer en L1



Contenu (en ligne)

~4h / sem



Classement

Une épreuve à 
chaque fin de 
semestre

Commune à toutes 
les L.AS



PASSERELLE POUR 
ACCÉDER À MMOP

Pas de places
réservées par filière



STAPS, DES 
FORMATIONS 
PROFESSION-
NALISANTES



STAPS, DES 
FORMATIONS 
PROFESSION-
NALISANTES

DES STAGES DÈS LA L2
 L2
 50 à 70H 
 Observation

 L3
 100 à 200H
 Intervention



STAPS, DES 
FORMATIONS 
PROFESSION-
NALISANTES

AUTRES ACTIONS 
• Projets tutorés 

• Visites structures

• Rencontres étudiants / 
professionnels…



INSERTION PROFESSIONNELLE
POURSUITE D’ETUDES

Enquête nationale - STAPS 
2 ans après obtention de 
leur diplôme. 



MURIR SON 
PROJET

c3d-staps.fr

anestaps.org/



Merci

Des questions?
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