
APSA de spécialité 1

# Composante
ANTENNE 
DELOC.STAPS 
SAINT-BRIEUC

# Période de 
l'année
Semestre 1

En bref

# Méthodes d'enseignement: En présence

# Ouvert aux étudiants en échanges: Non

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Athlétisme spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

Raquettes (Tennis de Table) spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

Football spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

Handball spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

Sport Nature (C.O.) spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

MultiSports spécialité 1 Enseignement 

fondamental

Football polyvalence 1 Enseignement 

fondamental

18h

Judo polyvalence 1 Enseignement 

fondamental

18h

Trail polyvalence 1 Enseignement 

fondamental

18h

Tennis de Tablepolyvalence 1 Enseignement 

fondamental

18h

Natation spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

Voile Habitacle (débutant & confirmés) spécialité 1 Enseignement 

fondamental

36h

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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