
Théorie et pratique des AP

# Composante
UFR Sciences 
et techniques 
des activités 
physiques et 
sportives

# Période de 
l'année
Semestre 1

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Méthodes et techniques musculation/cardiotraining niveau 1 ENBC

Pratique personelle encadrée 1 ENBC

Méthologie et technique fitness niveau1 ENBC

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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