
UEF 1 - APSA 2

# ECTS
9 crédits # Composante

UFR Sciences 
et techniques 
des activités 
physiques et 
sportives

# Période de 
l'année
Semestre 2

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Multisports POLY 2,5 crédits

Polyvalences Multisports POLY 2 crédits

Poly Handball POLY

Poly Kayak POLY

Polyvalence Sport de combat POLY

Polyvalence Badminton POLY

Polyvalence Sport collectif petit terrain POLY

Polyvalence danse POLY

Polyvalence rugby POLY

Polyvalence Volleyball POLY

Polyvalence AQP POLY

Polyvalence Course d'orientation POLY

Poly football POLY

Polyvalence Judo POLY

Polyvalence Sports collectifs grand terrain POLY

Polyvalence Athlétisme POLY

Polyvalence escalade POLY

Polyvalence gymnastique sportive POLY

Polyvalence Tennis de table ENSF

Spécialité 2 ENSC 5 crédits

Spécialité ENSC

Spécialité Rugby ENSC

Spécialité Danse ENSC

Spécialité Football ENSC

Spécialité Gym sportive ENSC

Spécialité Raquettes (bad/tennis) ENSC

Spécialité Tennis ENSC

Spécialité raquettes(bad/TT) ENSC

Spécialité Tennis de Table ENSC

Spécialité Athlétisme ENSC

Spécialité Canoë Kayak ENSC

Spécialité raquettes(TT/ tennis) ENSC

Spécialité Activités Physiques Pleine Nature ENSC

Spécialité Mixed Martial Arts ENSC

Spécialité Natation ENSC

Spécialité Volleyball ENSC

Spécialité Badminton ENSC

Spécialité Basketball ENSC

Spécialité Judo ENSC

Spécialité Sport de combat ENSC

Spécialité Athlétisme ENSC

Spécialité Handball ENSC

Polyvalences Spécialités POLY 2 crédits

Poly Handball POLY

Poly Kayak POLY

Polyvalence Sport de combat POLY

Polyvalence Badminton POLY

Polyvalence Sport collectif petit terrain POLY

Polyvalence danse POLY

Polyvalence rugby POLY

Polyvalence Volleyball POLY

Polyvalence AQP POLY

Polyvalence Course d'orientation POLY

Poly football POLY

Polyvalence Judo POLY

Polyvalence Sports collectifs grand terrain POLY

Polyvalence Athlétisme POLY

Polyvalence escalade POLY

Polyvalence gymnastique sportive POLY

Polyvalence Tennis de table ENSF
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