
UEF1 - Activités Physiques Sportives appliquées à l'APA-S

# ECTS
8 ects # Composante

ANTENNE 
DELOC.STAPS 
SAINT-BRIEUC

# Période de 
l'année
Semestre 4

En bref

# Méthodes d'enseignement: En présence

# Ouvert aux étudiants en échanges: Non

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Activités d'Opposition individu. & collectives poly 4 Enseignement 

fondamental

36h

Danse - pratiques corporelles & mouvements dansés poly 4 Enseignement 

fondamental

36h 2,67 ects

Sports Fauteuil polyvalence 4 Enseignement 

fondamental

36h 2,67 ects

Sports Nature Enseignement 

fondamental

36h

Badminton 4 Enseignement 

fondamental

36h

Natation 4 Enseignement 

fondamental

36h

Sports collectifs Petit Terrain 4 Enseignement 

fondamental

36h

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

Dernière mise à jour le 24 novembre 2025


