
UEF1 - Activités Physiques Sportives appliquées à 
l'APA-S

# ECTS
7 crédits # Composante

ANTENNE 
DELOC.STAPS 
SAINT-BRIEUC

# Période de 
l'année
Semestre 5

Liste des enseignements

Nature CM TD TP Crédits

Handi Voile 5 ENSF

Pratiques Gymniques 5 ENSF

Athlétisme 5 ENSF

Entretien Corporel 5 ENSF

Natation 5 ENSF

Sports collectifs Petit Terrain 5 ENSF

Sports Nature 5 APA 3 ENSF

1 / 1 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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