
Découverte de la psychologie

Présentation

Objectifs

Cette UEO permettra de découvrir la psychologie, elle sera 

l'occasion de décrire et expliquer les comportements humains et 

les processus mentaux qui les sous-tendent.

Elle permettra également de poursuivre sur d'autres UEO en 

psychologie avec un socle de connaissances solides et utiles 

pour les concours suivants : professeur.e des écoles, infirmier.ères, 

carrières médico-social.

Infos pratiques
> Composante(s) : UFR Sciences humaines

1 / 2 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

Dernière mise à jour le 10 décembre 2025



Programme

Licence 1

Semestre 1

Semestre 2
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