Diplome inter-universitaire s
(PaReO/ORA)

Presentation

Lauréates du label national PaReO, lUniversité Rennes 2 et
l'Université de Rennes proposent une formation commune : le
diplome inter-universitaire s'Orienter, Refléchir, Agir (ORA).

Objectifs

L'objectif principal : accompagner 50 jeunes dans la définition
de leur projet d'orientation a travers la découverte du monde
de lenseignement supérieur et lexpérimentation du meétier
d'étudiant.

Le DIU ORA a pour vocation de permettre a des néo-bacheliere.s
ou étudiantes en réorientation de prendre une année de
réflexion dans un environnement trés accompagné pour découvrir
lenseignement supérieur et sa méthodologie spécifique, mieux
se connaitre et explorer les possibles en développant des
competences a s'orienter qui seront des atouts tout au long de la
vie.

Compétences visées

Le DIU ORA permet aux etudiante.s de:

- solidifier leurs acquis en expressions ecrite et orale, en
mathématiques et en langues, de développer et obtenir
la certification des compétences numeriques (PIX) tout en
developpant leurs competences dans des domaines disciplinaires
en lien avec leur projet professionnel et/ou de formation.

Les ateliers, conferences et la pedagogie par projet, permettent
aux etudiantes de:

- développer leur capacité a travailler collectivement et les
amenent a considérer leur parcours dans une démarche créative,
reflexive et analytique.

Les enseignements leur permettent de :

- se repérer et de créer leur réseau,

- d'apprendre a apprendre et de faire preuve de réflexivité face
aux situations d'apprentissage proposees.

Informations non contractuelles. Les formations sont proposées
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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Les compétences acquises visent a se projeter dans une
perspective d'orientation tout au long de la vie en prenant en
considération le contexte général d'un monde en transition.

Organisation de la formation

Lannée s'organise en deux semestres en lien avec le

calendrier Parcoursup :

Le premier semestre repose sur un tronc commun dont les
objectifs sont :

- Apprehender la transition du métier du lycéen au metier de
l'etudiant

- Consolider les acquis dans les enseignements fondamentaux

- Apprendre a mieux se connaitre afin de définir un projet
professionnel cohérent

- Comprendre les enjeux de la formation et devenir acteur de son
parcours.

Ce semestre se compose de plusieurs unités d'enseignement
(UB):

UE liée aux aspirations personnelles et professionnelles

UE liée a la méthodologie universitaire

UE liée aux savoirs fondamentaux
Au deuxiéme semestre, le tronc commun est maintenu et les
étudiant.e.s choisissent un parcours correspondant a un grand
champ disciplinaire.

- Sciences :
Mathématiques

Physique, Biologie & neurosciences, Virologie,

- Droit, Economie, Entrepreneuriat : Droit social, Comptabilité,
Sciences économiques et sociales, Initiation a l'entrepreneuriat

- Paramédical : Soins infirmiers (Partenariat IFSI), Rééducation et
réadaptation (Partenariat IFPEK), Psychologie, Ethiques du soin

- Sciences Humaines et sociales : Psychologie, Sciences du
langage, Sciences de l'éducation, Sociologie

Tout au long de lannée, un travail réflexif est mené sur
l'identification et la valorisation des compétences acquises durant
lannee.
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Les étudiant.e.s devront réaliser deux stages durant lannée (un
stage en novembre, un stage en janvier). Ils auront egalement la
possibilité de réaliser un troisieme stage en avril.

Admission

Conditions d'admission

Etre titulaire du baccalauréat et exprimer une volonté de réflexion
sur son parcours d'orientation

Pas de profil type : les candidatures sont toutes étudiées, une
attention particuliere est portée sur la lecture du projet de
formation motive, la connaissance de la formation et lintérét

démontre pour lintégrer.

Un entretien oral sera proposé suite a l'étude des dossiers.

Modalites d'inscription

Etape 1: Dépét des voeux en ligne sur la plate-forme Parcoursup
# www.parcoursup.fr
Etape 2 : Inscription administrative auprés de 'Université Rennes 2

- Public cible :

Etudiant.e.s en formation initiale (néo-bachelier.e.s ouinscrit.e.s en
premiere année d'enseignement supérieur)

Public cible

Etudiant.e.s en formation initiale (néo-bacheliers ou inscrit.e.s en
premiere année d'enseignement supérieur)

Et apres ?

Poursuite d'études

L'objectif principal de cette formation est de permettre aux
étudiant.e.s de postuler de nouveau sur Parcoursup a la rentrée
suivante avec un projet de formation clair et validé. Les poursuites

d'études post-diplome sont donc tres variees. Voici les plus
représentees :

- Licence

-BTS

-BUT

- IFSI

- BPJEPS

- Ecoles spécialisees (Social, arts..)

Tout au long de lannée, les équipes pluridisciplinaires des
deux universites (Université Rennes 2 et Universitée de Rennes)
accompagnent les éetudiant.e.s dans une meilleure connaissance
d'eux-mémes, de leurs envies, de leurs aspirations. Cela se traduit
par la decouverte des champs professionnels et des metiers
grace aux rencontres de professionnels. Les étudiant.es realisent
egalement des interviews tout au long de l'annee leur permettant
d'étayer leurs centres d'intéerét.

Le DIU PaRéO ORA n'est pas une année de remise a niveau, il s'agit
d'une annee de réflexion dédiée a la construction du projet futur
(professionnel, de formation ...

Les + de la
formation ?

Stage

> Stage: Obligatoire (2 semaines minimum)

1 stage obligatoire d'une semaine en janvier et d'une semaine en
novembre.
1 stage recommandé d'un mois en avril.

En résumé
Modalité d'enseignement
Formation initiale

Langue(s) d'enseignement : Francais

Stage : Obligatoire (2 semaines minimum)
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http://www.parcoursup.fr/

Programme

Programme

Année
Semestre 1
Nature
UE1 - Méthodologie (travail universitaire, documentaire, informatique) UEM
Etre étudiant BM1
Reflexivité et pratiques critiques BM2
Savoir s'informer et se documenter ENMT
Certification PIX ENIN
UE2 - Aspirations personnelles et professionnelles UEM
Construire son projet professionnel ENCP
Connaissance du monde socio-économique ENCP
Accompagnement au projet ENCP
UE3 - Réappropriation des savoirs UEM
Expressions et langages ENS
Anglais ENSL
Démarches scientifiques expérimentales ENS
Ateliers "objectifs développement durable’ ENS
Semestre 2
Nature
UE1 - Méthodologie (travail universitaire, documentaire) UEM
Etre etudiant ENS
Reflexivite et pratiques critiques ENS
Savoir s'informer et se documenter ENS
UE2 - Aspirations personnelles et professionnelles ENCP
Construire son projet professionnel ENPF
Connaissance du monde socio-economique ENS
Accompagnement au projet ENCP
UE3 - Réappropriation des savoirs ENS
Expressions et langages ENS
Anglais UEL
Demarches scientifiques experimentales ENS
UE4 - Stage STAG
Stage STAG
UES5 - Choix du Parcours ENES
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parcours sciences
Biologie et neurosciences comportemantales

Mathématiques
Physique
Virologie

parcours paramedical

Ethiques du soin
Psychologie

Rééducation et réadaptation
Soins infirmiers

parcours droit, économie, entrepreneuriat

Comptabilité

Droit social

Initiation a l'entrepreneuriat
Sciences economiques et sociales

parcours sciences humaines et sociales

474

Psychologie

Sciences du langage
Sciences de l'éducation
Sociologie

ENCP
ENS
ENS

ENCP
ENS

ENCP
ENS
ENS
ENS
ENS

ENCP
ENS
ENS
ENS
ENS

ENCP
ENS
ENS
ENS
ENS
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