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Licence 2 et 3 Education et motricité (Rennes)

Presentation

Objectifs

Le parcours "Education et motricité" (& Rennes et Saint-Brieuc)
vise a former a lintervention aupres d'un public jeune (milieux
scolaire / périscolaire / CIS / associatif), autour de la pratique
des Activites Physiques Sportives et Artistiques (APSA), et
dans le cadre d'un projet éducatif cohérent. La finalite est
principalement de préparer au métier d'enseignant d’Education
Physique et Sportive (EPS). via le master Métiers de l'éducation, de
lenseignement et de la formation (MEEF) préparant au concours
du CAPEPS. Mais cette spécialité peut egalement déeboucher sur
d'autres orientations, notamment le professorat des écoles ou la
recherche.

Compétences visées

Le titulaire de cette licence, suivi d'un master, conduit et anime
des actions collectives visant la pratique de ces activités dans un
but éducatif.

Cela s'organise autour de trois grands types de taches:

> Diagnostic et conception des interventions dans les activités
(choix d'activités, établissement d'un projet en fonction des
objectifs eéducatifs ou des programmes établis, des bénéfices que
les publics peuvent en retirer, des conditions materielles requises,
de la duree de pratique..)

> Intervention directe en face a face peédagogique (conduite
de seéances, choix de contenus adaptés aux situations, aux
niveaux, aux motivations, et évaluation des resultats au regard des
objectifs)

> Communication (problemes éthiques lies aux pratiques
proposees dans un cadre educatif, dialogue avec lensemble des
personnes concernees par l'eéducation).

Et apres ?

Poursuite d'études dans l'établissement

> Master Métiers de l'enseignement, de l'éducation et de la
formation, second degre (MEEF), parcours Education physique
et sportive

> Master Métiers de 'enseignement, de l'éducation et de la
formation, premier degre (MEEF), parcours Professeur des
ecoles (monolingue)

Débouchés professionnels

Suivez un semestre ou deux dans une université étrangere
(principalement en troisieme ou quatrieme annee).

- Erasmus:

Belgique / Bulgarie / Espagne / Hongrie / ltalie / Portugal /
Royaume-Uni / Slovénie

- Conventions bilatérales hors Europe :

Argentine / Australie / Brésil / Etats-Unis / Japon

- Programme BClI (ex CREPUQ) :

Québec

Les + de la formation ?

International

Suivez un semestre ou deux dans une universite etrangere
(principalement en troisieme ou quatrieme annee).

- Erasmus:

Belgique / Bulgarie / Espagne / Hongrie / ltalie / Portugal /
Royaume-Uni / Slovénie

- Conventions bilatérales hors Europe :

Argentine / Australie / Brésil / Etats-Unis / Japon

- Programme BClI (ex CREPUQ) :

Québec

Stage

> Stage: Obligatoire

Le stage professionnel est un élément central du projet de
formation en Licence Education & Motricité. Au semestre 3, le
stage est optionnel, mais vivement recommande par l'équipe
pedagogique. Au semestre 4, le stage a lieu au sein d'écoles
primaires, une demi-journée par semaine. Un tuteur universitaire
accompagne ces premieres experiences au contact des éleves.
Lors des semestres 5 et 6, le stage se déroule au choix de
l'étudiant, dans des écoles primaires ou des établissements du
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secondaire, et ce pendant une demi-journée, chaque semaine
entre les vacances de la Toussaint et les vacances de Paques.
Les compétences visées relevent de la gestion de classe, de la
communication avec les éleves, de l'observation dans la pratique
des APSA, de la conception de contextes d'apprentissage et
de laccompagnement de lactiviteé des éleves afin de les faire
progresser. Sur la base de ce stage professionnel, l'étudiant
doit développer une pratique réflexive par lintermédiaire de la
réalisation d'un mémoire.

En réesume
Creédits ECTS : 120 credits

Durée: 2 ans
Niveau d'étude visé : BAC+3
Modalité d'enseignement
Formation initiale
Formation continue
Nature de la formation : Dipldme national de l'Ens Sup.

Langue(s) d'enseignement : Francais

Stage : Obligatoire
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Programme

Licence 2

Semestre 3

UEF1 - Enseignement des APSA 1

APSA 1
Natation Sportive
Sauvetage Aquatique
STEP
Activites Aquatiques
Activités de raquettes
Volley-ball
Football
Rugby
Sports collectifs
Musculation
Accrosport
Activiteés Gymniques
Handball
Tennis de table
Ultimate
Badminton

Gymnastique Sportive
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Nature CM TD TP Credits

UE
d'enseignement
fondamental

Enseignement
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif

Enseignement 28,5h
Sportif
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Basket-Ball Enseignement 28,5h

Sportif
APSA 2 Enseignement

Sportif

Natation Sportive Enseignement 28,5h
Sportif

Sauvetage Aquatique Enseignement 28,5h
Sportif

STEP Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Aquatiques Enseignement 28,5h
Sportif

Activités de raquettes Enseignement 28,5h
Sportif

Volley-ball Enseignement 28,5h
Sportif

Football Enseignement 28,5h
Sportif

Rugby Enseignement 28,5h
Sportif

Sports collectifs Enseignement 28,5h
Sportif

Musculation Enseignement 28,5h
Sportif

Accrosport Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Gymniques Enseignement 28,5h
Sportif

Handball Enseignement 28,5h
Sportif

Tennis de table Enseignement 28,5h
Sportif

Ultimate Enseignement 28,5h
Sportif

Badminton Enseignement 28,5h
Sportif

Gymnastique Sportive Enseignement 28,5h
Sportif

Basket-Ball Enseignement 28,5h
Sportif

APSA 3 Enseignement

Sportif

Natation Sportive Enseignement 28,5h
Sportif

Sauvetage Aquatique Enseignement 28,5h
Sportif

STEP Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Aquatiques Enseignement 28,5h
Sportif

Activités de raquettes Enseignement 28,5h
Sportif
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Volley-ball Enseignement 28,5h
Sportif

Football Enseignement 28,5h
Sportif

Rugby Enseignement 28,5h
Sportif

Sports collectifs Enseignement 28,5h
Sportif

Musculation Enseignement 28,5h
Sportif

Accrosport Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Gymniques Enseignement 28,5h
Sportif

Handball Enseignement 28,5h
Sportif

Tennis de table Enseignement 28,5h
Sportif

Ultimate Enseignement 28,5h
Sportif

Badminton Enseignement 28,5h
Sportif

Gymnastique Sportive Enseignement 28,5h
Sportif

Basket-Ball Enseignement 28,5h
Sportif

APSA 4 Enseignement

Sportif

Natation Sportive Enseignement 28,5h
Sportif

Sauvetage Aquatique Enseignement 28,5h
Sportif

STEP Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Aquatiques Enseignement 28,5h
Sportif

Activités de raquettes Enseignement 28,5h
Sportif

Volley-ball Enseignement 28,5h
Sportif

Football Enseignement 28,5h
Sportif

Rugby Enseignement 28,5h
Sportif

Sports collectifs Enseignement 28,5h
Sportif

Musculation Enseignement 28,5h
Sportif

Accrosport Enseignement 28,5h
Sportif

Activités Gymniques Enseignement 28,5h
Sportif
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Handball Enseignement 28,5h
Sportif
Tennis de table Enseignement 28,5h
Sportif
Ultimate Enseignement 28,5h
Sportif
Badminton Enseignement 28,5h
Sportif
Gymnastique Sportive Enseignement 28,5h
Sportif
Basket-Ball Enseignement 28,5h
Sportif
UEF2 - Enseignements Scientifiques 1 UE g credits
d'enseignement
fondamental
Sciences de la vie Enseignement 18h 4.5 crédits
fondamental
Sciences Humaines et Sociales Enseignement 18h 4.5 crédits
fondamental
UET3 - Enseignements de pre-professionalisation UE
Pluridisciplinaire
Approche des Milieux Professionnels Enseignement 24h 3 crédits
Pluridisciplinaire
(Licence)
Outils pour Enseigner Enseignement 12h 2 credits
Pluridisciplinaire
(Licence)
Stage en milieu professionnel (non évalué) UE Stage 12h
Semestre 4
Nature CM D TP Crédits
UEF1 - Enseignement des APSA 2 UE 11 crédits
d'enseignement
fondamental
APSA 1 Enseignement
Sportif
Badminton Enseignement 28,5h
Sportif
Volley-ball Enseignement 28,5h
Sportif
Accrosport Enseignement 28,5h
Sportif
Basket-ball Enseignement 28,5h
Sportif
Gymnastique sportive Enseignement 28,5h
Sportif
STEP Enseignement 28,5h
Sportif
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Sauvetage aquatique

Musculation

Activité de raquette

Football

Rugby

Activités Aquatiques

Activités gymniques

Sports collectifs

Handball

Natation sportive

Tennis de table

APSA 2

Badminton

Volley-ball

Accrosport

Basket-ball

Gymnastique sportive

STEP

Sauvetage aquatique

Musculation

Activité de raquette

Football

Rugby

Activités Aquatiques

Activités gymniques

Sports collectifs

7114

Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
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sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

Derniere mise a jour le 24 novembre 2025

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

S

DIPLOME
NATIONAL DE

CONTROLE
PAR LETAT

LICENCE :
9

P

2,75 creédits

al

UNIVERSITE
RENNES 2



Handball

Natation sportive

Tennis de table

APSA 3

Badminton

Volley-ball

Accrosport

Basket-ball

Gymnastique sportive

STEP

Sauvetage aquatique

Musculation

Activité de raquette

Football

Rugby

Activités Aquatiques

Activités gymniques

Sports collectifs

Handball

Natation sportive

Tennis de table

APSA 4

Badminton

Volley-ball

Accrosport

Basket-ball

8/14

Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
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UEF2

Gymnastique sportive

STEP

Sauvetage aquatique

Musculation

Activité de raquette

Football

Rugby

Activités Aquatiques

Activités gymniques

Sports collectifs

Handball

Natation sportive

Tennis de table

Enseignements scientifiques 2

Sciences de la vie

Sciences Humaines

Sciences sociales

UET4

- Enseignements de Pre-professionnalisation

Approche des Milieux Professionnels

Accompagnement du Projet Professionnel

Initiation a la recherche

Licence 3

9/14

Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
Enseignement
Sportif
UE
d'enseignement
fondamental

Enseignement 24h

fondamental

Enseignement 24h

fondamental

Enseignement 12h

fondamental

UE
Pluridisciplinaire

Enseignement
Pluridisciplinaire
(Licence)
Enseignement
Pluridisciplinaire
(Licence)
Enseignement
Pluridisciplinaire
(Licence)

Informations non contractuelles. Les formations sont proposées
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

Derniere mise a jour le 24 novembre 2025

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

28,5h

12h

12h

24h

12h

DIPLOME \\/
NATIONAL DE

LICENCE. \
controte
PAR LETAT

SO 72

5%

11 credits
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4.5 crédits
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Semestre 5
Nature CM D TP Crédits
UEF1 - Enseignement des APSA 3 UE 480h
d'enseignement
fondamental
Théorie et pratique APSA 1 Enseignement 30h
Sportif
Judo Enseignement 30h
Sportif
Danse Enseignement 30h
Sportif
Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Lutte Enseignement 30h
Sportif
STEP Enseignement 30h
Sportif
Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif
Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif
Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif
Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif
Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif
Musculation Enseignement 30h
Sportif
Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Escalade Enseignement 30h
Sportif
Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif
Théorie et pratique APSA 2 Enseignement 30h
Sportif
Judo Enseignement 30h
Sportif
Danse Enseignement 30h
Sportif
Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Lutte Enseignement 30h
Sportif
STEP Enseignement 30h
Sportif
Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif
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Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif
Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif
Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif
Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif
Musculation Enseignement 30h
Sportif
Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Escalade Enseignement 30h
Sportif
Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif
Théorie et pratique APSA 3 Enseignement 30h
Sportif
Judo Enseignement 30h
Sportif
Danse Enseignement 30h
Sportif
Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Lutte Enseignement 30h
Sportif
STEP Enseignement 30h
Sportif
Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif
Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif
Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif
Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif
Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif
Musculation Enseignement 30h
Sportif
Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Escalade Enseignement 30h
Sportif
Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif
UEF2 - Enseignements scientifiques 3 UE 60h  24h
d'enseignement
fondamental
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Sciences de la vie Enseignement 12h 2 credits
de
Spécialisation
Sciences Humaines Enseignement 24h 12h 4,5 crédits
de
Spécialisation
Sciences Sociales Enseignement 24h 18h 4,5 crédits
de
Spécialisation

UET5 - Enseignements de pre-professionalisation UE 5 credits
Pluridisciplinaire

Approche des milieux professionnels Enseignement 36h 3 crédits
Transversal
Accompagnement du projet professionnel Enseignement 1 crédits
Pluridisciplinaire
(Licence)
Initiation a la Recherche Enseignement 12h 1 credits
Pluridisciplinaire
(Licence)
Semestre 6

Nature CM TD TP Credits

UEF1 - Enseignement des APSA 4 UE 480h
d'enseignement
fondamental

Théorie et pratique APSA 1 Enseignement 30h
Sportif

Danse Enseignement 30h
Sportif

Judo Enseignement 30h
Sportif

Lutte Enseignement 30h
Sportif

STEP Enseignement 30h
Sportif

Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif

Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif

Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif

Cirque Enseignement 30h
Sportif

Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif

Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif

Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif
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Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif

Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif

Escalade Enseignement 30h
Sportif

Musculation Enseignement 30h
Sportif

Théorie et pratique APSA 2 Enseignement 30h
Sportif

Danse Enseignement 30h
Sportif

Judo Enseignement 30h
Sportif

Lutte Enseignement 30h
Sportif

STEP Enseignement 30h
Sportif

Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif

Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif

Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif

Cirque Enseignement 30h
Sportif

Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif

Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif

Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif

Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif

Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif

Escalade Enseignement 30h
Sportif

Musculation Enseignement 30h
Sportif

Théorie et pratique APSA 3 Enseignement 30h
Sportif

Danse Enseignement 30h
Sportif

Judo Enseignement 30h
Sportif

Lutte Enseignement 30h
Sportif

STEP Enseignement 30h
Sportif

Activités Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
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Activités de Combat Enseignement 30h
Sportif
Courses Athlétiques Enseignement 30h
Sportif
Cirque Enseignement 30h
Sportif
Activité d'Entretien de Sol Enseignement 30h
Sportif
Activité Physique de Pleine Nature Enseignement 30h
Sportif
Sauts et Lancers Enseignement 30h
Sportif
Course d'orientation Enseignement 30h
Sportif
Boxe Francaise Enseignement 30h
Sportif
Escalade Enseignement 30h
Sportif
Musculation Enseignement 30h
Sportif
UEF2 - Enseignements scientifiques 4 UE 48h  36h 11 credits
d'enseignement
fondamental
Sciences Humaines Enseignement 24h 18h 5,5 crédits
de
Spécialisation
Sciences Sociales Enseignement 24h 18h 5,5 crédits
fondamental
UET®6 - Enseignements de pre-professionalisation UE

Pluridisciplinaire

Approche des milieux professionnels Enseignement 42h 3 crédits
Transversal

Accompagnement du projet professionnel Enseignement 1 crédits
Transversal

Initiation a la Recherche Enseignement 12h 1 credits
Transversal

14/ 14 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées M
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