
Licence Psychologie, option Accès Santé (LAS)

Présentation
Les Licences Accès Santé (L.AS) sont des licences généralistes qui 

intègrent une option « Accès Santé ».

L’Université Rennes 2 propose 40 places de psychologie en L.AS. 

La sélection des dossiers pour l’entrée dans cette formation est 

assurée par la commission d’accès aux vœux du département de 

psychologie.

Organisation de la formation

Les enseignements en L.AS sont regroupés en deux blocs : une 

« majeure » (psychologie) et une « mineure » (option santé) qui 

reprend, en partie, les enseignements scientifiques et médicaux 

du PASS.

Les enseignements de la majeure correspondent aux 

enseignements fondamentaux obligatoires proposés dans la 

Licence de psychologie. Ils sont assurés sur le campus de 

Villejean de l’Université Rennes 2.

• En L1, vous découvrirez au semestre 1  : la psychologie 

cognitive, la psychologie sociale, la biologie générale et 

les neurosciences comportementales et la pratique en 

psychologie.

• Au semestre 2, vous aurez des cours de psychologie du 

développement, de psychopathologie fondamentale et de 

statistiques appliquées à la psychologie.

Durant les deux semestres, vous aurez également des cours 

de langue, et de méthodologie (méthodologie disciplinaire 

et méthodologie du projet professionnel + compétences 

informationnelles).

Les enseignements de la licence psychologie valent 25 ECTS sur 

30. Le tableau suivant correspond à la plaquette de la licence 1 

de psychologie. Les étudiants inscrits en L.AS suivent les mêmes 

cours que les étudiants de la licence de psychologie. La seule 

différence est pour le bloc UET 1 transversaux (en violet dans le 

tableau), les étudiants en L.AS ne sont pas concernés par ce choix 

d’option puisqu’ils sont inscrits directement à l’option Santé.

L’option « Accès santé » est proposée par l’Université de Rennes 

(partenaire du département de psychologie de l’Université Rennes 

2). Plus 100 heures de cours sont dispensées en e-learning :

• la première moitié effectuée au premier semestre (50 heures) 

sont des cours dits de «  tronc commun  »  et comportent 

5 blocs de 10 heures  : anatomie, physiologie, histologie, 

pharmacologie, biologie cellulaire. Ces cours valent 5 crédits 

ECTS sur 30.

• La seconde moitié effectuée au second semestre 

(50 heures) correspond à des cours de la filière 

que vous choisissez (médecine-maïeutique-odontologie-

pharmacie-rééducation).Ces cours valent 5 crédits ECTS sur 30.

Et après ?

Poursuite d'études

Cette licence donne accès à la 2e année d’études de santé dans 

une des filières Médecine, Maïeutique, Odontologie, Pharmacie ou 

Rééducation (MMOPR) depuis la L1, L2 ou L3 sous réserve d'avoir 

satisfait aux modalités de recrutement des disciplines de santé.

Si finalement, l'étudiant ne fait pas le choix de poursuivre vers les 

filières de santé ou s'il n'y est pas admis, il peut bien sûr poursuivre 

en licence de psychologie jusqu'à son obtention.

Infos pratiques
> Composante(s) : UFR Sciences humaines

> Durée : 1 an

> Modalité d'enseignement : Formation initiale

1 / 4 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées 
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

Dernière mise à jour le 21 novembre 2025



Programme

Licence 1

Semestre 1

Enseignement fondamental 1 - psychologie 

cognitive

Psychologie cognitive 5 ects 12h

Enseignement fondamental 2 - Psychologie 

Sociale

Psychologie sociale 5 ects 12h

Enseignement fondamental 3 - Biologie et 

neurosciences

Biologie générale et neurosciences 

comportementales

3 ects 12h

Enseignement fondamental 4 - Pratiques en 

psychologie

Pratiques en psychologie 2 ects 12h

UEM1 - Méthodologie

Méthodologie accueil

Journée d'Accueil de Méthodologie 

Informatique (JAMI)

Journée d'accueil de méthodologie 

informatique (JAMI) - Présentiel

2h

Journée d'accueil de méthodologie 

informatique (JAMI) - Autoformation

2h

Méthodologies français et travail universitaire 2 ects

Dispositif de méthodologies transversales 

Être étudiant - Méthodologie du travail 

universitaire

12h

Dispositif de méthodologies transversales 

écri+

12h

Méthodologie disciplinaire cognitive et 

sociale

méthodologie disciplinaire Cognitive et 

sociale

4 ects 12h

Outils méthodologiques 1 ects

Compétences informationnelles 5,5h

Méthodologie Informatique 12h

UEDC Santé

Option santé (e-learning) 5 ects

Semestre 2

Enseignement fondamental 1 - Psychologie du 

développement

Psychologie du développement 5 ects 12h

Enseignement fondamental 2 - 

Psychopathologie fondamentale

Psychopathologie fondamentale 5 ects 12h

Enseignement fondamental 3 - Statistiques

Statistiques appliquées à la psychologie 4 ects 12h

UEM2 - Méthodologie

Méthodologies français et travail universitaire 2 ects

Dispositif de méthodologies transversales 

Être étudiant - Autoformation à la 

démarche ePortfolio

12h

Dispositif de méthodologies transversales 

écri+

12h

Méthologie disciplinaire

Développement et psychopathologie 

clinique

4 ects 12h

Outils méthodologiques 1 ects

Compétences informationnelles 5,5h

Méthodologie Informatique 12h

UEMP - Méthodologie du projet professionnel

Projet professionnel 1 ects 10h

UEDC Santé

Option santé (e-learning) 5 ects

Licence 2

Semestre 3

UEF1 - Psychologie du développement

Psychologie du développement 6 ects 48h

UEF2 - Psychopathologie fondamentale

Psychologie Clinique de l'enfant 3 ects 24h

Psychopathologie clinique de l'adulte 3 ects 24h

UEF3 - Neurosciences et comportement 

humain

Neurosciences et comportement humain 6 ects 48h

UEF4 - Statistiques et méthodes

Statistiques inférentielles 1 2 ects 24h

Méthodes expérimentales 2 ects 24h

UEDC Santé 0 ects

Option santé (e-learning) 0 ects

Semestre 4
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UEF1 - Psychologie cognitive et différentielle

Psychologie cognitive 3 ects 24h

Psychologie différentielle 3 ects 24h

UEF2 - Psychologie sociale

Psychologie sociale 6 ects 48h

UEF3 - Pratiques en psychologie

Pratiques en psychologie 3 ects 24h

UEF4 - Outils cliniques

Psychométrie et méthode des tests 2 ects 24h

Méthodologie clinique et projective 2 ects 24h

UEF5 - Spécialisation en psychologie

Choix spécialisations S4

ES2 - Psychologie de l'éducation et de la 

formation

3 ects 24h

ES3 - Psychologie sociale, du travail et des 

organisations

3 ects 24h

ES4 - Psychopathologie clinique 

psychanalytique

3 ects 24h

ES1 - Psy. clinique, psychopathologie et 

psy. de la santé

3 ects 24h

UEDC Santé 0 ects

Option santé (e-learning) 0 ects

Licence 3

Semestre 5

Enseignement fondamental 1

Psychologie Cognitive 2 ects 24h

Psychologie Différentielle 2 ects 24h

Enseignement fondamental 2

Psychopathologie clinique de l'enfant 2 ects 24h

Psychopathologie clinique de l'adulte 2 ects 24h

Enseignement fondamental 3

Neuropsychologie 4 ects 24h

Enseignement fondamental 4

Statistiques inférentielles 3 ects 16h

Enseignement fondamental 5

Pratiques en psychologie 3 ects 24h

Enseignement fondamental 6

Choix spécialisations S5

ES3 - Psycho sociale, du travail et des 

organisations

4 ects 24h

ES5 - PPCP2 - psychopatho clin petite 

enfance et adolescence

4 ects 24h

ES2 - Pychologie de l'éducation et de la 

formation

4 ects 24h

ES1 - Problématiques des violences, 

vulnérabilités, handicap

4 ects 24h

ES4 - PPCP1 - Psychopatho clin des 

violences et radicalités

4 ects 24h

TER : Travail d'étude et de recherche 0 ects

UEDC Santé 0 ects

Option santé (e-learning) 0 ects

Semestre 6
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Enseignement fondamental 1

Psychologie sociale 4 ects 48h

Enseignement fondamental 2

Psychologie du développement 4 ects 48h

Enseignement fondamental 3

Neurosciences du comportement humain 4 ects 48h

Enseignement fondamental 4

Statistiques inférentielles 3 ects 16h

Enseignement fondamental 5

Démarches et méthodes en psychologie 

clinique

1 ects 12h

Choix méthodologie S6

Méthodo de l'entretien 2 ects 12h

Méthodo examen psycho 2 ects 12h

Enseignement fondamental 6

Travail d'étude et de recherche (TER) 4 ects 18h

UEDC Santé 0 ects

Option santé (e-learning) 0 ects
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