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Tronc commun - Saint Brieuc

Licence 1 STAPS-Sciences et techniques des activités physiques et sportives

Infos pratiques

> Composante(s) : UFR Sciences et techniques des activites
physiques et sportives

1/4 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées M
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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Programme

Licence 1

Semestre 1

2/4 Informations non contractuelles. Les formations sont proposées m
sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.

UNIVERSITE
RENNES 2

Derniére mise a jour le 17 février 2026



DIPLOME \/
NATIONAL DE

LICENCE. l
contRoLE ||
PAR LETAT
SS9 72

UEF1 - Activités Physiques Sportives & gects  72h Raquettes polyvalence 1
Artistiques Sport Nature polyvalence 1
Course d'Orientation polyvalence 1
APSA de spécialité 1 36h ur rientation potyv
- s Escalade polyvalence 1
Athlétisme spécialité 1 36h
. s Handball polyvalence 1
Raquettes (Tennis de Table) spécialité 1 36h ) } )
s Sports Collectifs Petit Terrain polyvalence
Football spécialité 1 36h )
Handball specialité 1 36h .
s Trail polyvalence 1
Sport Nature (C.0)) spécialité 1 36h . )
. s Sports Collectifs Grand Terrain
MultiSports spécialité 1
polyvalence 1
Football polyvalence 1 18h )
Tennis polyvalence 1
Judo polyvalence 1 18h )
. Tennis de Tablepolyvalence 1
Trail polyvalence 1 18h
: Basketball polyvalence 1
Tennis de Tablepolyvalence 1 18h
. e VTT polyvalence 1
Natation specialite 1 36h Badminton polyvalence 1
| V
Voile Habitacle (débutant & confirmeés) 36h . POty
T Voile polyvalence 1
spécialité 1
1ére APSA de polyvalence 1 18h UEF2 - Sciences humaines et sociales
Football polyvalence 1 18h Histoire et sociologie des APSA
Athlétisme polyvalence 1 18h UET1 - Sciences de la vie
Danse polyvalence 1 18h
POy Physiologie de l'exercice et anatomie
Volley-Ball polyvalence 1 18h descrintive (CM)
rptve
Canoe Kayak polyvalence 1 18h ) P ) . . .
Physiologie de l'exercice et anatomie
Judo polyvalence 1 18h e
) descriptive (TD)
Gymnastique polyvalence 1 18h
Natation polyvalence 1 18h UEM1 - Methodologie
Raquettes polyvalence 1 18h Méthodologie accueil
Sport Nature polyvalence 1 18h Journée d'Accueil de Méthodologie
Course d'Orientation polyvalence 1 18h Informatique (JAMI)
Escalade polyvalence 1 18h Journée d'accueil de méthodologie
Handball polyvalence 1 18h informatique (JAMI) - Présentiel
Sports Collectifs Petit Terrain polyvalence 18h Journée d'accueil de méthodologie
1 informatique (JAMI) - Autoformation
Trail polyvalence 1 18h Méthodologies francais et travail universitaire
Sports Collectifs Grand Terrain 18h Dispositif de méthodologies transversales
polyvalence 1 Etre étudiant - Méthodologie du travail
Tennis polyvalence 1 18h universitaire
Tennis de Tablepolyvalence 1 18h Dispositif de méthodologies transversales
Basketball polyvalence 1 18h ecri+
VTT polyvalence 1 18h Méthodologie Disciplinaire
Badminton polyvalence 1 18h Ressources physiques
Voile polyvalence 1 18h Outils méthodologiques
2eme APSA de polyvalence 1 Competences informationnelles
Football polyvalence 1 18h Méthodologie Informatique
Athlétisme polyvalence 1 18h
Danse polyvalence 1 18h Semestre 2
Volley-Ball polyvalence 1 18h
Canoe Kayak polyvalence 1 18h
Judo polyvalence 1 18h
Gymnastique polyvalence 1 18h
Natation polyvalence 1 18h
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UEF1 - Activités Physiques Sportives & gects  72h Badminton polyvalence 2 18h
Artistiques Course d'Orientation polyvalence 2 18h
Judo polyval 2 18h
APSA de spécialité 2 36h T: PO ylva elnce . o
T nnis polyvalence
Handball specialite 2 36h Voile cF:L yalence 5 18h
i %
Football spécialité 2 36h Baske‘zba’[l s o
%
MultiSports spécialité 2 36h potyvaience
Football polyvalence 2 18h
Escalade polyvalence 2 18h )
Natation polyvalence 2 18h
Danse polyvalence 2 18h . . .
. Sports Collectifs Petit Terrain polyvalence 18h
Badminton polyvalence 2 18h 5
Volley-Ball polyvalence 2 18h Raquettes polyvalence 2 18h
. s Vi ce
Natation spécialité 2 36h G Orfnast' pe yol al 5 18h
i valence
Sport Nature (Kayak) spécialité 2 36h HanbaquL:)l palche ) o
%
Voile Habitacle (débutant & confirmés) 36h poly
e Volley-Ball polyvalence 2 18h
specialite 2 Sports Collectifs Grand Terrai 18h
r n
Athlétisme spécialité 2 36h p[ l © e<:2| s arand ferral
olyvalence
Raquettes (Badminton) specialite 2 36h POl
18re APSA de polyvalence 2 18h UEF2 - Sciences humaines et sociales 5ects  36h
Trail polyvalence 2 18h Psychologie des APSA 5ects  36h
Tennis de Table polyvalence 2 18h UET - Sciences de la vie 5ects  48h
Athlétisme polyvalence 2 18h ) , ) )
Biomeécanique du mouvement et anatomie 30h
Escalade polyvalence 2 18h )
fonctionnelle (CM)
VTT polyvalence 2 18h i ) ) )
Biomeécanique du mouvement et anatomie 18h
Canoe Kayak polyvalence 2 18h )
fonctionnelle (TD)
Danse polyvalence 2 18h
Sport Nature polyvalence 2 18h UEM2 - Méthodologie 7ects  36h
Badminton polyvalence 2 18h Méthodologies francais et travail universitaire 2 ects
Course d'Orientation polyvalence 2 18h Dispositif de méthodologies transversales 12h
Judo polyvalence 2 18h Etre étudiant - Autoformation a la
Tennis polyvalence 2 18h déemarche ePortfolio
Voile polyvalence 2 18h Dispositif de méthodologies transversales 12h
Basketball polyvalence 2 18h ecri+
Football polyvalence 2 18h Méthodologie Disciplinaire 4 ects
Natation polyvalence 2 18h Ressources physiques 18h
Sports Collectifs Petit Terrain polyvalence 18h Organisation du sport en France 12h
2 Outils méthodologiques 1ects
Raquettes polyvalence 2 18h Compétences informationnelles 5.5h
Gymnastique polyvalence 2 18h Méthodologie Informatique 12h
Handball polyvalence 2 18h UEMP - Méthodologie du projet professionnel 1ects  12h
Volley-Ball polyvalence 2 18h Proiet brofessionnel 1 ect 1oh
I r i
Sports Collectifs Grand Terrain 18h Jetp € et
polyvalence 2
2éme APSA de polyvalence 2 18h
Trail polyvalence 2 18h
Tennis de Table polyvalence 2 18h
Athlétisme polyvalence 2 18h
Escalade polyvalence 2 18h
VTT polyvalence 2 18h
Canoe Kayak polyvalence 2 18h
Danse polyvalence 2 18h
Sport Nature polyvalence 2 18h
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sous réserve d'accréditation ministérielle délivrée tous les 5 ans.
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